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Besvar med "trotta” eller “torra” 6gon ar nog nagot som de allra
flesta kan uppleva till och fran. Hos en del kan dessa besvar bli mer
l[angvariga och aven paverka livskvaliteten.

Cirka 10 -15 procent av alla vuxna har obehag av torra 6gon och
symtomen okar ofta med stigande alder. Orsaken ar vanligen att
tarproduktionen minskar, men vid vissa tillstand

kan ocksa avdunstningen av tarar bli for stor.

Om Ogat blir torrt kan detta ge skavkansla, trétthet i gonen och
varierande grad av dimsyn.

Vad ar tarvatska?

Tarvatskan har en komplicerad sammansattning. Den bildar
en skyddande film pa 6gats yta bestaende av vatten, salter, fett
och proteiner.

Sjalva vatskekomponenten bildas i tarkorteln som sitter ovanfor 6gat
i 6gonhalan. Om tararna bara hade bestatt av “vatten”, skulle 6gats
yta snabbt torka. Darfér finns det fett och proteiner i den sa kallade
tarfilmen som gor att tararna far en 6kad ytspanning och haller 6gat
fuktigt langre efter blinkning. Dessa amnen bildas i koértlar i 6gon-
locken och i bindehinnan (slemhinnan pa insidan av 6gonlocken och
utsidan av dgonvitan).




Varfor blir 8gonen ibland torra?

Det kan finnas olika orsaker till torra 6gon. Tarproduktionen minskar
normalt med stigande alder. Kvinnor drabbas i regel tidigare 4n man
pa grund av hormonella faktorer.

Var miljo paverkar ocksa 6gats slemhinna och kan 6ka risken for att
fa besvar. Uppvarmning och ventilation, datorer och annan elektrisk
apparatur gor inomhusluften torrare. Manga har mer besvar vintertid
da utomhusluften ar torrare vid kyla.

Medicinering kan férsamra tarproduktionen, till exempel vissa anti-
depressiva och vatskedrivande lakemedel.

Vid vissa sjukdomar minskar tarproduktionen, till exempel reumatiska
sjukdomar och skéldkoértelrubbningar. Vid Sjéogrens syndrom minskar

tar- och salivproduktionen, vilket beror pa en inflammation i tar- och

spottkortlarna. Specialundersékningar behovs for att faststélla denna
diagnos.

Vilka symtom kan man fa?

Torra 6gon kan ge upphov till sveda, grus- och skavkansla. Ogonen
ar ofta rodnade och kan kénnas trétta och brannande. Dimsyn

och 6kad kanslighet for ljus ar ocksa vanligt. Ibland kan ocksa
o6gonlockskanterna vara svullna och irriterade (sa kallad blefarit).

Tarproduktionen minskar normalt nattetid, vilket gor att symtomen
kan vara mest uttalade pa morgnarna. Manga far dock mer besvar
framemot eftermiddagen efter att ha vistats i torr miljo.

Tarfyllda och rinnande 6gon kan paradoxalt nog vara ett symtom pa
torra 6gon. Detta beror pa en férandring av tarfilmens smoérjande
och fuktande férméga. Okad mangd tarvatska forsoker d&
kompensera for en forsamrad kvalitet.
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Vad gor man vid torra égon?

Forsok att undvika torr luft, hég lufttemperatur, rok och damm.
Blinka ofta, till exempel vid datorn och TV. Kontaktlinsanvandning ar
olampligt vid torra 6gon.

Om inte dessa atgarder racker, kan man prova receptfria
tarersattningsmedel. Ibland racker det med att droppa nagra
fa ganger dagligen, men vanligast ar att man maste droppa
flera ganger om dagen under en langre tid. Doseringen bor

individualiseras, beroende pa graden av besvar och typen av droppar.
Det gar inte att 6verdosera dropparna. Det ar vanligt att besvaren
kommer och gar, och man kan beho6va droppa i aterkommande
perioder.

Det finns manga olika smoérjande droppar. Vid frekvent och langvarig
behandling bér droppar utan konserveringsmedel valjas. Vissa
upplever god lindring av en typ av droppe som nagon annan inte alls
tycker ar bra. Ibland maste man prova sig fram mellan olika sorter.

Alla tarersattningsmedel kan koépas receptfritt pa apotek och hos
optiker och dar kan man aven fa goda rad. Tarersattningsmedel som
bara saljs receptfritt kan fungera minst lika bra som de som dven kan
fas pa recept.
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Detta ar ett informationsmaterial fran
Stockholms lans lakemedelskommitté,
expertradet for 6gonsjukdomar

Stockholms lans lakemedelskommitté (SLK) ar en
producentoberoende organisation som valjer de
basta lakemedlen fér Stockholms lans invanare.

Vi arbetar for en trygg, effektiv och &ndamalsenlig
lakemedelsanvéndning.

Vill du ha fler exemplar av broschyren gar de att
bestélla via e-post: medicinsk.fortbildning.hsf@sll.se
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