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Glaukom — eller heter det gron starr?

Glaukom och gron starr ar olika namn fér samma 6gonsjukdom. Den
yttrar sig som en skada pa synnerven som i sin tur paverkar synfor-
mégan. Ogonlékare véljer ofta att sdga glaukom fér att undvika
forvaxling med gra starr, som ar en grumling av 6gats lins. Glaukom
drabbar i regel dldre manniskor och diagnosen ar ovanlig hos perso-
ner under 50 ar.

Vad som orsakar glaukom ar inte kant, men arftlighet kan spela en
viss roll. Det kan darfér vara klokt att radgéra med en 6gonlakare
eller -skoterska, om glaukom finns hos nara slaktingar, i férsta hand
syskon eller foraldrar.

Bild pa 6gat i genomskarning sett fran sidan.

Vid glaukom skadas synnerven.

Hur marker man att man har fatt glaukom?

Manga personer har glaukom utan att veta om det. Detta beror pa
att besvaren i tidigt skede ar mycket diffusa och synskarpan ar beva-
rad. Manga upplever "synbesvar”, utan att riktigt kunna specificera
det hela narmare, andra marker inget alls. Vid mera langt gangen
sjukdom marker en person med glaukom att delar av synfaltet (sido-
seendet) har fallit bort och dven synskarpan kan vara forsamrad.

Synférmagan bestar dels av synskarpan (prévas med bokstavstavla),
dels av synfaltet (testas med synfaltsapparat). Paverkan pa synfaltet
illustreras av bilderna pa nasta uppslag.

Symtomen vid glaukom kommer i regel smygande och darfér kan
synen vara olika mycket paverkad, beroende pa nar i sjukdomsfor-
loppet diagnosen stalls.

Ett fatal patienter har 6gonvark som forsta symtom pa glaukom.
De har en mera ovanlig form av glaukom, som ger snabb stegring
av 6gontrycket. Generellt sett ar 6gonvark ett ovanligt symtom vid
glaukom.



Olika grader av synfaltspaverkan vid glaukom

1. Normalt synfalt.

2. Vid tidigt glaukom ar synskarpan
bevarad, men i synfaltet finns
omraden med nedsatt skarpa.

3. Vid langt gangen sjukdom éar
synfaltet flackvis paverkat.

Bilden &r ett montage. Grundbild Johnér/Kristofer Samuelsson

Hur stalls diagnosen glaukom?

For att kunna stélla diagnosen behdvs en 6gonlakarundersékning,
dar ogontrycket mats och man bedémer om synnerven ar skadad.
Detta gors genom undersékning av synfaltet och synnervens
utseende.

Ogontryckets koppling till glaukom upplevs ofta som férvirrande.
Det finns patienter som har “normala” égontryck men éanda har
glaukom och tvartom, de som har héga égontryck men inte har
glaukom. Férmodligen &r det sa att olika personer tal olika hogt
o6gontryck. Det som avgdr om nagon har glaukom, ér om det finns
en synnervsskada som ar typisk for sjukdomen. Konstateras glaukom
inleds trycksankande behandling.

Ogontrycket kan med tiden 6ka och effekten av behandlingen avta,
vilket gor att regelbundna 6gonkontroller &r nédvandiga resten av
livet.

Hur behandlas glaukom?
Vilka droppar ar de "basta”?
Kan man operera glaukom?

Det finns idag inget satt att bota glaukom, men flera satt att
motverka en férsamring av synen.

All glaukombehandling (lakemedel, laserbehandling och operation)
gar ut pa att sénka 6gontrycket. Behandlingen medfoér inte att synen
blir battre, utan syftar till att bromsa sjukdomsférloppet.



Drag ned undre 6gonlocket.
Dé bildas en “ficka” dar 6gon-
droppen kan droppas. Nar

man blinkar sprids droppen
over 6gat.

Om laserbehandling eller operation fér glaukom blir aktuellt,
brukar det vara for att 6gondropparna inte gett den sénkning av
6gontrycket som man 6nskat.

Hur ar sjukdomsférloppet?

Hur svar man upplever sin 6gonsjukdom beror pa graden av syn-
skada. Manga personer med glaukom maérker inte alls mycket av sin
sjukdom, medan det finns andra som upplever férséamringen av synen
som ett stort handikapp. Synen kan hos vissa férsamras trots behand-
Eftersom behandlingen inte leder till att synen blir battre kan man ling, men férsamringen &r i regel mycket l&ngsam. Blindhet pa grund
som patient frestas att sluta med sina droppar. Man riskerar da att fa av glaukom &r dock ovanligt.
Okande skador pa synnerven.

Mojligheten att bevara synférmagan 6kar med en effektiv trycksank-
Det finns olika typer av 6gonlakemedel som sanker égontrycket. ning och regelbundna égonkontroller. Det &r viktigt att man tar sina
Vissa 6gondroppar fungerar battre for vissa personer an fér andra, dgondroppar regelbundet.
varfor man ofta maste prova sig fram for att uppna det basta resulta-
tet. Dessutom maste hansyn tas bade till andra sjukdomar och even-
tuell annan medicinering. Om tva olika 6gondroppar fungerar lika
bra, bor lakemedelspriset ocksa beaktas.

Nar man som patient har vant sig vid att ta 6gondropparna regelbun-
det, brukar det upplevas lika sjalvklart att komma ihag dropparna
som att borsta tanderna. Ska man ta flera sorters 6gondroppar vid
samma tillfalle, ar det lampligt att vanta minst 5 minuter mellan
dropparna. Ar man osaker p& om man fatt in droppen i 6gat, brukar
det ga bra att ta en extra droppe "for sakerhets skull”. Tycker man
det ar besvarligt att droppa, ska man inte dra sig for att be nagon pa
6gonmottagningen eller apoteket om tips. Bland annat finns dropp-
stod vilket kan underlatta droppningen (tillhandahalls via apoteket).



S,

Detta ar ett informationsmaterial fran
Stockholms lans lakemedelskommitté,
expertradet for 6gonsjukdomar

Stockholms lans lakemedelskommitté (SLK) ar en
producentoberoende organisation som valjer de
basta lakemedlen fér Stockholms lans invanare.

Vi arbetar for en trygg, effektiv och &ndamalsenlig
lakemedelsanvéndning.

Vill du ha fler exemplar av broschyren gar de att
bestélla via e-post: medicinsk.fortbildning.hsf@sll.se
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