
 

Välkommen på ditt återbesök efter dins gråstarrsoperation hos ABA ögonklinik. 

 

Observera att detta inte är en operationstid utan endast ett återbesök.  

Landstingstaxa och frikort gäller. Barn under 18 år har kostnadsfri sjukvård.  

Eftervård vid gråstarrsoperation  

  

Vänligen följ kirurgens ordination gällande droppen/dropparna. Har du 

ordinerat droppar tidigare (t.ex. trycksänkande droppar) ska du ta dem som 

vanligt. Vid de tillfällen som du ska droppar flera preparat samtidigt 

rekommenderar vi att du gör det med 5 minuters mellanrum. Ordningsföljden 

har ingen betydelse.   

  

Den första tre veckorna bör du undvika att 

• Gnugga dig i ögat 

• Lyfta tungt 

• Bada i pool eller bastu 

• Använda ögonsmink.  

Det är normalt om du känner skav, ser rött/rosa/blått och suddigt under de 

första dagarna, ser ringar runt ljuskällor, är ljuskänslig och pupillen är stor 

några dagar efter operationen. Klåda och skav kan fortgå under längre tid och 

då kan receptfria smörjande ögondroppar lindra 

 Vid akuta besvär såsom akut synnedsättning, kraftig värk och uttalad rodnad  

kontakta oss på 08-12444010 under kontorstid. Vi nås på 070 4852801  under 

jourtid. Ögonakuten på S:t Eriks Ögonsjukhus nås på 08-6723000 när akuta 

besvär uppstår och vi inte nås. 

 



Så hittar du till kliniken  

Adress: Tranebergsplan 3, bv  
 

Kliniken ligger i samma hus som Alviks Vårdcentral, dock ingång 3. Kliniken ligger på markplanet och 

det finns ingen portkod. Observera att receptionen ligger till vänster efter att du har passerat 

ytterdörren.  

Nära kollektiva färdmedel, såsom tunnelbana, tvärbana och buss.  

 

 

 

 

 

 

 


