


Nar synen borjar bli samre

God syn bidrar i hog grad till vart valbefinnande och vara mojligheter att agna oss at det vi
tycker om, men nar vi blir aldre blir synen av naturliga skal allt samre. Gra starr ar en vanlig
orsak till den gradvisa férsamringen. Om gra starr inte behandlas blir det ett allt storre
problem i vardagslivet som begransar oss och foérsamrar livskvaliteten. Férutom gra starr
upptrader ocksa ofta andra synproblem som t.ex. narsynthet, oversynthet, astigmatism
(brytningsfel) och alderssynthet.

De flesta typer av nedsatt syn kan latt korrigeras med glasdgon eller kontaktlinser. Den
enda metod som hjalper mot gra starr ar att genom operation byta ut den grumliga linsen i
6gat mot en konstgjord lins. Pa facksprak kallas denna lins for intraokular lins, forkortat 10L.
Operation av gra starr ar ett vanligt kirurgiskt ingrepp som har visat sig vara framgangsrikt
och ger patienterna battre syn igen.

Med den har broschyren vill vi informera om linsbyte och behandling av gra starr, och
de olika intraokulara linser som kan erbjudas idag. Vi hoppas den hjalper dig forsta vilka
mojligheter som finns och att den gor det lattare att tala med égonlakaren.



Ogat

Ogat ar ett fantastiskt organ. Varje 6ga ar unikt, och
hur bra synen ar beror pa 6gonens storlek och form.

| ett friskt 6ga passerar ljusstralarna genom
hornhinnan, som ar ytan pa 6égat, genom linsen
inne i 6gat och traffar slutligen den vavnad langst
bak i 6gat som kallas nathinnan. Den bild som
skapas skickas till hjarnan via synnerven.

Om 0gat inte ar riktigt symmetriskt eller om det har
en oregelbunden form kan det gora att synen blir
samre. Dessa brytningsfel, som forklaras narmare pa
nasta sida, ar en vanlig form av synproblem som kan
fas i alla aldrar.

Lins Ndthinna

Ljusstrdlar

Pupill

Synnerv

Hornhinna

Normal syn

Ljusstralen passerar obehindrat genom den
genomskinliga linsen och fokuseras direkt pa
nathinnan, dar det skapas en tydlig bild.



Vanliga orsaker till nedsatt syn

Synfel som narsynthet, dversynthet och astigmatism
forekommer nar hornhinnans form och 6égats langd

inte stammer Overens, vilket gor att ljusstralarna inte
fokuseras direkt pa nathinnan.

Narsynthet (myopi)

Vid narsynthet kan 6gat fokusera bra pa foremal pa
nara hall men inte pd avstand. Simulering av synupplevelse vid ndrsynthet
Oversynthet (hyperopi)

Motsatsen till narsynthet ar éversynthet, som

innebar att personen kan fokusera bra pa féremal

pa langre avstand men har svart att se pa nara hall.

Astigmatism (brytningsfel)

Astigmatism innebar att hornhinnan har en
oregelbunden form. Det far till foljd att ljusstralarna
fokuseras pa mer an en punkt. Resultatet blir att
personen ser suddiga eller forvrangda bilder.

Simulering av synupplevelse vid oversynthet

Simulering av synupplevelse vid astigmatism



Aldersrelaterade synférandringar

Nar 6gats naturliga lins blir alltmer grumlig kallas

det for gra starr. Det ar en naturlig del av aldrandet

som de flesta av oss forr eller senare marker av.
Ibland kan aven yngre personer fa gra starr, t.ex. vid
diabetes eller om 6gat har skadats.

Vad ar gra starr (katarakt)?

Gra starr innebar att dgats naturliga lins blir allt
grumligare, oftast pa grund av en férandring i
proteinuppbyggnaden. Efterhand som linsen blir
tjockare och allt mindre genomskinlig hindrar den
ljuset fran att passera - ungefar som en immig
glasruta.

Gra starr atfoljs ofta av andra synstorningar.
Alderssynthet, ett annat problem som féljer
med aldern, ger ofta synproblem innan gra starr
utvecklas.

Vad ar alderssynthet (presbyopi)?

Efter 40-arsaldern blir linsen stelare och har svarare
att stalla in sig och fokusera pa féremal pa olika
avstand. Det blir sarskilt svart att tydligt se foremal
pa nara hall.

Vanliga tecken pa gra starr

m Gradvis samre syn

m Dimsyn eller oklar syn

m Bleka farger och samre kontrastkanslighet
m Okad kénslighet for skarpt ljus

m Tata byten till starkare glasogon

Normal syn Syn med gra starr

Typiska tecken pa alderssynthet

m Behover lasglasdgon eller progressiva glasogon

m Har svart att se pa nara hall, t.ex. lasa

m FOremal maste hallas en bit bort for att du ska
se dem tydligt



Behandling av gra starr

Gra starr kan inte forebyggas eller behandlas med lakemedel. Den naturliga linsen som blivit
grumlig maste tas bort genom operation. Operation av gra starr har i manga ar visat sig vara

en effektiv behandlingsmetod och i dag ar det ett vanligt kirurgiskt ingrepp.

Vid operationen sonderdelas den grumliga linsen och plockas forsiktigt ut genom ett litet
snitt i hornhinnan pa cirka 2 mm. Sedan ersatts den med en liten konstgjord lins, en sa kallad
intraokular lins eller IOL, som placeras i 6gat genom samma snitt. Operationen sker polikliniskt

och under lokalbeddvning. Den tar 15-30 minuter. Det behover normalt inte sys vilket

underlattar lakningen.

Forberedelse for
operation

Undersdkning for berakning
av ratt styrka pa den
intraokulara linsen

Operation inom Kontrollbesok
oppenvarden Aterbesdk vid behov
Operation med

lokalbeddvning t.ex. i

form av 6gondroppar



Intraokulara linser (IOL)

En intraokular lins ar utvecklad med hjalp

av innovativ teknologi - bade vad galler den
korrigerande styrkan och den synkvalitet som den
kan dstadkomma. Férutom for behandling av gra
starr kan vissa typer av IOL ocksa anvandas for att
korrigera andra synproblem, t.ex. dlderssynthet.
Moderna intraokuldra linser efterliknar den naturliga
linsens brytning och kan ge god syn pa ett, tva eller
tre avstand.

Kort: ca 40 cm
(Idsning)

En IOL:s verkliga storlek jdmfort med
en mandel

En vanlig intraokular lins tillverkas ofta av ett
mjukt, syntetiskt biokompatibelt material och ar
cirka 11 mm i diameter. Tjockleken kan variera och
beror pa linsens styrka. Linsens korrigerande styrka
beraknas individuellt for varje 6ga och behover
inte vara densamma for bada 6égonen.

Ldngt: éver 100 cm

Medelldngt: 70-80 cm (arbete
vid datorskdrm)

Olika synavstdnd (kort, medelldngt, Idngt) kan uppnds med moderna intraokuldra linser



Intraokulara linser till olika behov

Idag finns det intraokulara linser som ar anpassade for olika synbehov. Linser delas in efter
antalet fokuspunkter och kan vara antingen monofokala eller multifokala (bifokala eller
trifokala).

Huvudtyperna av intraokuldra linser

Monofokala linser Bifokala linser Trifokala linser

med en fokuspunkt for med tva fokuspunkter med tre fokuspunkter

langt eller kort avstand for kort och langt for kort, medellangt
avstand och langt avstand

Moderna intraokulara linser kan dessutom ha annu fler funktioner som goér att de battre kan
tillgodose varje patients unika behov.

Typer av intraokuldra linser med extrafunktioner

Asfariska linser Toriska linser
for battre kontrastseende for korrigering av astigmatism



Vanliga typer av intraokulara linser
Intraokulara linser med en fokuspunkt

Monofokala intraokulara linser

Den vanligaste typen av intraokular lins har en monofokal optik med en enda korrigerande
styrka (fokuspunkt). Monofokala linser ger god syn pa ett avstand, oftast langt avstand,
vilket ar viktigt t.ex. vid bilkoérning. Patienter med monofokala IOL behover anvanda
glasdgon pa andra avstand, som vid lasning.

Syn pa langt avstand
(6ver 100 cm)

Syn pa medellangt avstand
(ca. 80 cm)

Syn pa kort avstand
(ca. 40 cm)

Synsimulering med monofokal lins: ser klart pd Idngt avstand



Extra synavstand
Intraokulara linser med tva fokuspunkter

Bifokala intraokulara linser

Bifokala intraokulara linser har tva fokuspunkter som ger god syn pa bade langt och nara
hall. Patienter som far bifokala IOL behéver anvanda glaségon pa vissa mellanavstand (ca
80 c¢m), t.ex. vid skarmarbete.

Syn pa langt avstand
(6ver 100 cm)

Syn pa medellangt avstand
(ca. 80 cm)

Syn pa kort avstand
(ca. 40 cm)

Synsimulering med bifokal lins: ser klart pd kort och Idngt avstdnd



For god syn pa alla avstand
Intraokulara linser med tre fokuspunkter

Trifokala intraokulara linser

Trifokala IOL hor idag till de mest avancerade intraokulara linserna och har anvants i manga
ar med mycket bra resultat. Med dessa linser projiceras flera bilder pa nathinnan. Hjarnan
kombinerar ihop bilderna till en skarp bild. Det ger patienten mojlighet att se klart pa olika
avstand - precis som med progressiva glasogon.

Trifokala intraokulara linser ar inte bara till for att se tydligt pa langt hall och ha ett bekvamt
lasavstand. Den har typen av IOL ger dessutom god syn pa medellangt avstand, och det ar
viktigt for manga dagliga géromal som matlagning och skarmarbete. Manga patienter som
har trifokala linser behéver darfor i normala fall inte anvanda glasogon.

Syn pa langt avstand
(6ver 100 cm)

Syn pa medellangt avstand
(ca. 80 cm)

Syn pa kort avstand
(ca. 40 cm)

Synsimulering med trifokal lins: ser klart pa kort, medelldngt och Idngt avstdnd



Intraokulara linser for individuella behov

Det finns avancerade intraokulara linser som kan tillgodose patienternas olika behov.
Beroende pa hur de ar utformade kan de ocksa ha andra fordelar, t.ex. hogre
kontrastkanslighet.

Toriska linser till patienter med astigmatism

Intraokulara linser kan ocksa korrigera andra synfel som astigmatism (brytningsfel). Toriska
intraokulara linser ar avsedda for patienter med detta synfel och anvands for att korrigera
och kompensera for hornhinnans oregelbundna form. Dessa linser finns med monofokal,
bifokal och trifokal optik.

Att vdlja ratt lins

Radfraga dgonspecialist som kan hjalpa dig att valja den IOL som ar bast for just dina behov.



Svar pa vanliga fragor

Om du funderar pa ett linsbyte har du sakert manga fragor. Har far du svar pa nagra av de vanligaste.
Denna information ersatter inte besdék hos ogonlakare. Bara en 6gonlakare kan bedoma om operation

av gra starr och en intraokular lins ar lamplig for dig.

Hur gar en operation av gra starr till?

En operation av gra starr gors ofta polikliniskt
(for dagen). Den tar 15-30 minuter (gj inraknat
forberedelse- och aterhamtningstid) och sker
under lokalbeddvning. Ibland kan full narkos
behovas. | de flesta fall far du aka hem efter en
kort observationstid. Om du kort bil till sjukhuset
maste du ha nagon som skjutsar dig hem.

Vilka allmanna forhallningsregler galler

efter operationen?

Du ska undvika att gnida eller trycka pa 6gat.
Eventuellt skriver lakaren ut 6gondroppar eller
annat lakemedel for att undvika infektion och
halla trycket i 6gat under kontroll.

Vilka aktiviteter ska jag undvika?

Oftast far du radet att vila och undvika
kroppsanstrangning, t.ex. boja dig ned eller lyfta
nagot. Du ska inte heller 6veranstranga dina
ogon, de behover tid for aterhamtning.

Ar det en siker behandling?

Operation av gra starr anses idag vara ett sakert
ingrepp inom ogonkirurgin, men precis som
med all medicinsk behandling kan det uppsta
komplikationer. Lakaren kommer att ga igenom
alla eventuella risker med dig.

Kommer jag att ha nagra synstorningar
efter operationen?

Nar det galler multifokala intraokulara linser

kan patienterna efter operationen uppleva

vissa synfenomen, t.ex. reflexer, sarskilt under
daliga ljusforhallanden som vid morkerkorning. |
normala fall minskar dessa fenomen inom ett par
veckor i takt med att hjarnan anpassar sig till de
intraokulara linserna.

Hur lang tid tar det innan jag far tillbaka
fullgod syn?

Ofta marker patienterna en betydlig
synforbattring omedelbart efter operationen.



En del tycker dock att de ser suddigt. Det kan

ta ett par dagar innan 6gonen har anpassat sig
och synen blivit battre. Bifokala och trifokala
intraokulara linser kraver normalt en langre
anpassningstid pa flera veckor eller manader innan
synen ar helt bra.

Nar ska mitt andra 6ga behandlas?*

Om du har gra starr i bada 6gonen brukar lakaren
planera in nasta operation ganska snart. Patienten
vanjer sig bast vid bifokala och trifokala linser om
bada égonen behandlas vid samma tillfalle.

*Om inte badda 6gonen behandlades samtidigt.

Vilka kontroller behover jag ga pa?

| vanliga fall far du komma pa aterbesok efter
behov. Ytterligare undersdkningar planeras in
vid behov under de narmaste veckorna for att
kontrollera lakningen tills synen har stabiliserats
helt.

Kommer jag att behoéva glaségon efter
operationen?

Patienter som far monofokala eller bifokala linser
kan fortfarande behova anvanda glasogon ibland.
For de allra flesta som behandlas med trifokala
linser ar chansen stor att slippa anvanda glasogon i
fortsattningen.



